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Universidade de Lisboa – Faculdade de Motricidade Humana 

- 2017/2018-  
 

Licenciatura em Gestão do Desporto 
 

Ficha de Observação das Visitas de Estudo em Atividades Desportivas 
 

Visita nº 1 
Local: Ginásio Clube Português 

Praça das Amoreiras 1, 1250-111 – Lisboa - 21 384 1580. 

Tema: Pessoas. 

 Nome: Grupo 4 

 

 

Data: 06/10/2017 

  OBS: 

 Número de sócios. 
     9081 6781 praticam 

desporto 

 Atividades oferecidas. 

Formação, representação e competição : Baby 

Gym, Capoeira, Hip Hop, Dança Clássica, Esgrima, 

Fun Gym, Formação Gímnica, Geral Ginástica 

Acrobática, Team Gym, Ginástica Rítmica, Ginástica 

Artística, Feminina Ginástica, Artística Masculina, 

Classes de Representação, Judo, Futebol, Shorinji 

Kempo, Tiro, Tiro com Arco, Voleibol feminino, 

Padel, Ténis e Golfe 

 

 Número de funcionários. 
 64  

Perguntas:   

 1) 

Quais os principais patrocinadores ?  EDP, CML, Santa 
casa da 

Misericórdia. 

 2) 

Quais os principais objetivos ?  Campeões 
nacionais, 

mandar atletas 
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para a seleção. 
Atingir 10500 

sócios   

 3) Qual é a modalidade mais recente ? Padle 

 4) Quantas pessoas praticam desporto no GCP ? 6.781 

 5) 

Quais os principais pontos fortes do GCP ? Posicionamento 
Localização 
Confiança 
Clube 
Social/Renome 

 

 Análise e discussão da visita. 

      Durante a visita, o senhor Hugo Oliveira 

(funcionário à 23 anos do GCP) fez questão de nos 

falar um pouco da história do GCP, apresentar 

alguns números e responder ás perguntas 

colocadas pelos visitantes, e por fim apresentou-

nos as instalações do GCP. 

      Em termos geográficos o GCP é o terceiro maior 

clube de Lisboa (à frente de Os Belenenses). 

      Fundado em 1875 por Luís Monteiro, 
apresentamos agora alguns factos históricos 
referidos pelo representante do GCP :  
 
1875 :  
 
Fundação por Luís Monteiro, do Ginásio Clube 
Português, num pequeno palacete na Carreirinha 
do Socorro em Lisboa. O grupo inicial era 
composto por 24 amigos de Luís Monteiro, todos 
amadores, rapazes amantes dos exercícios de força 
e dos perigos da ginástica acrobática. 
 
 1878 : 

 O Rei D. Luís I pede ao Ginásio Clube Português e a 

Luís Monteiro para instalarem no Palácio Real da 

Ajuda um pequeno ginásio para os seus filhos, D. 

Carlos e D. Afonso. 

      E também os acontecimentos do GCP mais 
recentes :  
 
2016  

• 141º ANIVERSÁRIO DO GCP – 18 de Março 2016 

• CAMPEONATO NACIONAL DE GINÁSTICA 
ARTÍSTICA MASCULINA – 14 de Maio. GCP obteve 
15 títulos nacionais, num total de 42 presenças no 
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pódio, onde todos os ginastas presentes foram 
medalhados. 

• CAMPEONATO NACIONAL DE GINÁSTICA 
ARTÍSTICA FEMININA – 14 de Maio. GCP 
representado por 10 ginastas sendo que 6 
sagraram-se campeãs nacionais. 

• CAMPEONATO NACIONAL DE GINÁSTICA 
ACROBÁTICA – 21 de Maio. GCP obteve 5 títulos de 
Campeões Nacionais Individuais e 1 Coletivo 
(Juvenis) num total de 17 ginastas e 3 títulos de 
Vice-Campeões Nacionais, com outros 7 ginastas. 

• SARAU DO GCP – O Sarau do GCP realizou-se no 
Centro Cultural de Belém no dia 29 de Maio, sob o 
tema “Hakuna Matata” 

• CAMPEONATO NACIONAL DE GINÁSTICA 
ACROBÁTICA – 4 de Junho. O GCP  presente 
com 18 ginastas, tendo 12 deles obtido o título de 
Campeões Nacionais. 

• CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO - 3 POSIÇÕES 
50M – 24 de Junho. Carreira de Tiro do Complexo 
Desportivo Nacional do Jamor, o Ginásio Clube 
Português venceu em Senhoras e Homens através 
dos nossos atiradores Sara Antunes e Afonso 
Carvalho, respetivamente. 

• CAMPEONATO NACIONAL DE TIRO COM 
ARCO   – 18 de Julho. GCP sobe ao Nº 1 do pódio 
com Pedro Pereira (CN Robins), Raquel Domingues 
(CN Juniores Senhoras) e Vítor Pereira (CN Cadete 
Compound). 

• SUPERTAÇA NACIONAL DE ESGRIMA – 24 de 
Outubro. Inês Hermínio foi a grande vencedora 
desta competição, conquistando o 1º Lugar em 
Espada e em Sabre. 

2017 

• 05 de Março - Par Misto de Ginástica Acrobática, 
João Martins e Carolina Dias, vence medalha de 
bronze na TAÇA DO MUNDO da Maia, Portugal. 

• 09 de Abril - Par Misto de Ginástica Acrobática, 
João Martins e Carolina Dias, vence a TAÇA DO 
MUNDO de Puurs. 

• 09 de Abril - Par Misto Júnior de Ginástica 
Acrobática, Manuel Candeias e Madalena Cavilhas, 
vence AGE GROUPS da FIAC (Flanders International 
Aero Cup). 

• 09 de Abril - Par Misto Júnior de Ginástica 
Acrobática, Manuel Candeias e Madalena Cavilhas, 
vence AGE GROUPS da FIAC (Flanders International 
Acro Cup). 
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• 27 de Maio - Par Misto de Ginástica Acrobática, 
João Martins e Carolina Dias, vence a TAÇA DO 
MUNDO de Genebra, Suiça. 

• GALA ANUAL DO GCP – A Gala Anual do GCP 
realizou-se no Centro Cultural de Belém no dia 28 
de Maio, sob o tema “A Mar”. 

• 02 de Julho - A classe Mãe d'Água, do GCP, vence a 
Menção Diamante, atribuída na Gala Prof. 
Henrique Reis Pinto. 

• 28 de Julho - A Classe Mãe d'Água recebe Menção 
Ouro no World Gym for Life Challenge. 

•  10 de Setembro - Par Misto de Ginástica 
Acrobática, João Martins e Carolina Dias, vence a 
TAÇA DO MUNDO de Lisboa, Portugal. 

• 10 de Setembro - Par Misto de Ginástica 
Acrobática, João Martins e Carolina Dias, vence o 
Circuito de Taças do Mundo de 2017. 

•       Por fim, o representante do GCP apresentou-
nos as instalações e os troféus conquistados. 

•       Em suma, podemos concluir que foi uma 
experiência enriquecedora, ampliámos bastante o 
nosso leque de conhecimentos acerca da 
organização/clube e foi um prazer estarmos 
presentes na visita. 

 Referência web ou bibliográfica http://gcp.pt/  

 


